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基于数学素养培养的中职教育实践研究
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摘　要：　在中职生中写数学学习心得的做法应用两年来，效果十分的明显，学生的数学成绩有了很大的提升，

并且他们都能够用数学的视角去观察生活中的数学问题和现象。
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为了提升学生的数学学习积极性，找到他们抗拒数学课的原因，在教学过程中，专门引入了让学

生写数学学习心得这一方式，并取得较好的效果。下面笔者就自己在平时教学过程中的一些技巧和

成功的经验汇报如下，和广大同仁共同商榷如何通过写数学学习心得提高中学生数学素养的方法。

一、有关核心概念的界定
（一）数学学习心得

数学学习心得是一种比较新的数学教育方式，是将数学和学习心得联系在了一起，学生用写作的

方式表达大数学观，表述他们运用数学思维的思考过程，通过数学学习心得能够展示学生的数学思

想，同时也能够看出其数学观和思考的过程。一般来说数学学习心得具有个性、内省、开放和创新等

作用。是超越了数学学科的一种新的数学学习方式，是培养学生数学素养的最佳的方式，这在国外已

有研究实证进行论证过。

（二）数学素养

而数学素养则是指个体在接受数学教育以后，在生活中运用自己所学的数学知识和数学技能的

过程，这对培养一个人的数学视角和数学思维有着十分重要的作用。

二、中职生的数学学习心得可以涉及的内容

在我们的中职数学课本中可以写的内容有很多，可以说学生想写什么就写什么。在课前，学生可

以写预习学习心得，通过学习心得，他们可以将自己自主学习的成果展示出来，并且还可以将自己难

以理解的重难点问题进行罗列，教师通过查阅学生的学习心得就可以进行有针对性的数学教学；在课

后，学生还可以写反思学习心得，通过反思学习心得，他们将自己的学习状况进行展示出来，还可以写

出来自己在解题过程中的一些思维过程，这一点对于我们的数学学习是非常的重要的，因为我们在教

学过程中，学生学的怎么样，学生到底懂还是不懂，我们教师根本就难以知道，虽然有教师采用了教学

评一体化的教学方式进行教学，在教学的过程中随时对学生的学习状况进行检测，但是却无法及时发

现学生的思维过程，这对于学生数学思维的培养和数学素养的养成是十分不利的；另外，我们的数学

学习心得，还可以用来写生活见闻学习心得，这一点主要是学生在生活中进行观察时，能够感受到一

些生活现象背后的数学问题，但是这一点很少有人对其进行深入思考，其实这就是我们常说的数学素

养啊，只要学生能发现生活现象背后的数学问题，并利用所学的数学知识解决这些数学问题，这就是
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我们常说的数学素养。

（一）写数学预习学习心得，培养学生自主学习探究能力

中职的学生很少有主动预习的习惯，但是数学学习心得的出现能够让他们养成自主学习、自主的

预习的好习惯，他们可以用数学学习心得的形式记录下来自己在预习新课过程中所产生的疑问，并且

学生还能用数学学习心得的形式记录下自己预习的心得，这样对于学生的自主学习的养成有着十分

重要的意义。

例如在学习抛物线这一节之前，很多学生在学习心得笔记中都能写出抛物线的函数公式，也能画

出抛物线的图形，但是对于抛物线的函数公式和图形之间的关系并不能完全理解，从他们的预习学习

心得中，还透露着一个问题，那就是学生不知道在现实生活中，如何应用抛物线，也就是用抛物线这一

数学模型能解决生活中的什么问题。针对于学生在预习过程中存在的问题，我在上课之前对于教学

环节的设计做了更改：从学生感兴趣的生活情境入手来讲解抛物线。

很多同学都喜欢打篮球，并且体育老师也教给了学生正确的投篮姿势和投篮方法，但是仍然有不

少同学为投篮的命中率低而苦恼，但是我知道一个投篮的小窍门，能让你百发百中。

当学生的学习兴趣被带动起来以后，根据全班同学的学习基础和个性心理情况，将全班均衡的分

成五个小组。以小组为单位进行协作探究，在投篮时如何做到百发百中，并且将篮球投篮活动抽象出

数学模型ｙ＝ａｘ２＋ｋ。进而讨论各组的解决方案，指出各方案的特色之处和不足。

从上面的数学预习学习心得的应用我们能够看出，教师能从从学生预习的过程中我们也能看出

学生的预习成果和其对预习课程的理解程度，这对于我们的新授课有很大的帮助。预习学习心得能

够让教师在上课过程中有的放矢，能够更有针对性，这样有针对性的授课方式，课堂效率会成倍的提

升。更重要的是，利用数学预习学习心得养成了学生课前预习和自主学习的好习惯。

（二）用数学学习心得记录生活中的数学现象，将知识融入到生活中去

新课改要求讲述学生身边的数学知识，讲授生活中的数学知识，因为生活本身就是数学知识的来

源，也是数学知识的应用之所，所以学生可以将生活中所遇到的数学知识用学习心得的形式写出来，

这样数学学习心得就架起了数学和生活之间的一栋桥梁，让数学回归到生活中去，让学生学有所得、

学以致用。

例如我们在学完概率和统计这一章之后，很对学生对于概率和统计的知识有了清楚地认识，并且

他们也对其产生了很大的兴趣，有学习兴趣小组甚至用计算的方式来验证抛出的硬币在落地时的正

反面，虽然他们一时推导不出一个公式，但是对于大概率事件还是能计算的出的；我们学校门口有两

家彩票投注站，有学习兴趣小组就将目光集中在了彩票投注站上，他们对于福彩的排列三进行了详细

的记录：排列三是从０到９这十个数字中随机抽取三个数字进行排列，并且这三个数字还可以是相同

的，因此我们根据所学的排列组合公式可以计算出其出现的概率，从而能够推算出能够中奖的概率，

然后根据学生的推算，他们发现，排列三中奖为小概率事件，而双色球和大乐透要想中一等奖的几率

几乎没有，是一个极小的小概率事件。

由以上例子可以看出，我们在中职数学中所学的知识看似和生活完全不相关，但是将学生所学的

数学知识应用到数学中去，却会起到意想不到的效果，这实际上就是学生数学素养的一个体现。因此

利用数学学习心得可以让学生形成多观察生活，用数学的视角去看待生活中的各种问题，并且利用数

学的思维评判出隐藏在各种事件背后的数学原理。

（三）用数学学习心得的形式反思自己学习的得与失

思考是进步的源泉，如果学生能将自己在一段时间之内学习数学的过程进行一下反思，在反思中

找到自己学习数学的得与失，在反思中发现自己学习的不足之处，对自己进行自我评价，在反思中记
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录下自己进步与喜悦，在反思中写下自己学习时产生的那些奇思妙想，这些对学生来说都有着巨大的

促进作用，能够让学生学到更多，得到更多。

例如学生在学习完椭圆之后，就有学生在自己的数学学习心得中记录了下面这个问题：我们在生

活中常见的日本丰田汽车的车标，这个标志我们是不是可以将其分解成三个不同的椭圆呢？从中我

们可以看出，丰田车的车标实际上就是我们在讲课过程中所讲到的椭圆。

再例如我们经常在电视上看到的北京著名的体育场鸟巢的图形，这个图形在我们看来一直有种

似曾相识的感觉，可是如果非要说出来这个鸟巢到底和我们的数学有什么样的关系，仿佛又有点虚无

缥缈，有点无从下手，不过当我们用我们的数学知识去考究的话，我们就会发现，这个鸟巢实际上就是

我们的数学图形———椭圆啊！甚至还有一个学生在自己的数学学习心得中画出了鸟巢的设计草图，

其实他是利用的一个折纸游戏：

我们生活中有一些折纸高手，能够用纸折出不同形状的东西和物品，他们还可以用圆形的纸折叠

出椭圆，甚至是能折叠出鸟巢的设计思路。具体方式如图１所示：

首先准备一张圆形的纸片，然后选出其圆心Ｏ点，然后在圆心之外任选一点Ｆ。然后开始绕着圆

心折叠一周。每次折叠的时候，都让纸片的这个圆弧经过点Ｆ（如上图所示），并将折痕全部用铅笔标

出颜色。

然后我们可以得到如下的效果如图２的左图所示，我们可以折叠成一个椭圆，并且将这个椭圆和

北京的鸟巢进行对比，我们会发现一个令人惊奇的事情，那就是我们的这张纸和北京的鸟巢是何其的

相似啊！究竟是巧合还是另有原因，我们就不得而知了。

图１
　　

图２

通过以上学生的这两篇数学学习心得，我们能够很容易的看出他们学习中的得与失，并且从以上

两个学校心得，我们还能看到学生的数学思维过程，我们也能够看出他们在写数学心得的时候确实是

经过了充分的思考，特别是折纸的这个数学学习心得，我们还从中发现了他的发散性思维，这对培养

他们的数学素养有着十分重要的意义。

三、数学学习心得对学生数学素养养成的重要意义

（一）数学学习心得能够让老师及时关注学生的数学思维过程

在平时的数学教学过程中，数学老师主要是看到的学生的最终答案，但是对学生的思维过程很难

有所关注，即使学生做错了，老师也无从得知学生为什么会出错，究竟错在哪里；而学生即使是得出了

最终的结果，老师也不能了解学生是如何得出的这个最终结果。因此数学学习心得的出现将学生的

思维过程通过学习心得的形式展现在了教师面前，让教师有重点、有目的的去纠正学生的数学思维中

存在的问题，并且能够让学生在学习和处理习题的过程中出现的问题。

例如在讲授函数和图形之间的关系的过程中，很多学生反映看不出函数和图形之间有什么关系，

尤其是双曲线、抛物线、椭圆等等，更是想不出为什么能够写成函数解析式的形式，因此看了学生的学

习心得，我充分的分析了每个学生在学习函数和图像时存在的问题，并且针对每一名学生的问题进行

了单独的讲解，这为学生的教育就有了针对性。
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（二）通过数学学习心得的交流能让学生相互的学习

在我们平时的教学过程中我们会发现很多学生遇到不会的问题首先问其周围学习成绩较好的同

学，这样对这两名讲题中的同学来说是一种时间的浪费，而对于其他的学生来说也是一种影响，并且

班级的秩序也会变得较差，但是不允许他们进行交流又会产生很多问题，因此数学学习心得的出现能

够解决这种无奈的局面，让学生在参阅别人的数学学习心得中习得正确的解题思路。

（三）对于数学素养的养成有着十分重要的意义

新课改要求培养学生的数学思维，养成学生的数学素养，这对于广大的数学教师来说是新型的课

题，但是如何才能培养学生的数学素养呢？这就需要借助数学学习心得的力量了，学生通过数学学习

心得来记录自己数学思维的过程实际上就是数学素养的养成过程。而学生的数学思维越完善、越成

熟，也就说明其数学素养越高。

总之，数学素养的养成必须从培养学生写数学学习心得开始，而数学学习心得的应用又能够提高

学生的数学思维的使用，从而有利于学生数学素养的养成。并且数学学习心得的使用和推广也能改

变过去的那种数学课堂枯燥乏味的局面，让数学课堂焕然一新，让更多的学生喜欢数学，更为学生的

全面发展、终身发展打下坚实的基础。
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